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本検査は、現在のあなたの気分や感情を表します。そのときの覚醒状態を測るもの

ですので同じ人でもそのときの状況によって変化します。（※性格などの指標と違って

安定的な傾向を示すものではありません）。
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1. ケンブリッジ大学のグループによって開発された気分チェックリストUMACLの日本語版。

2. 気分を構成する、緊張覚醒のエネルギー覚醒の測定が可能。

3. 気分変化と生理学的変化との関係についてのデータがすでにある。

4. わずか２０項目の質問で測定できる。

5. すでに多くの研究分野でデータの蓄積がされている（ショッキングな場面の目撃による気分変化、
ユーモアの理解と気分の変化、映画の視聴による気分の変化など）。

特 徴

１．回答者は、検査後すぐにPDFで結果を見ることができます。

２．回答者は、PCの他、スマートフォンやタブレットでも

検査が実施できます。

３．管理者は管理者画面から結果のローデータ一覧をダウン

ロードできます。

４．アカウント登録やお支払いにつきましては、管理者が一括

して行って頂きます。

５．個人情報保護のため検査データは３０日間でサーバー上

から自動的に削除されます。

オンライン版 概要

ＰＣ推奨ブラウザ スマートフォン推奨ブラウザ
●Windows：Google Chrome ●Android：Google Chrome

Microsoft Edge ●iPhone：Safari

●Mac：Safari

推奨環境

10回分 2,970円（税込）

単 回 297円（税込）
価 格

●気分変化を手軽に測定する道具として

●心理学実験の教材として

用 途

※最小ご注文数は 10 回分です。10 回分以上は単回（297円）をプラスしてご注文いただけます。


