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検査方法 スポーツの試合場面について５２個の質問を順々に読み、回答欄に答えを記入する

検査対象 中学・高校・大学・社会人のスポーツ選手

検査時間 約１５分間

採点と診断 自己採点「T.T 式メンタルトレーニングの進め方」を参考にすれば簡単にできます。
※マークシート用紙は当社にて採点結果をお送りします。
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スポーツ選手の一般的な心理的傾向としての心理的競技能力（通称、精神力）を１２の内

容(忍耐力・闘争心・自己実現意欲・勝利意欲・リラックス能力・集中力・自己コントロール

能力・自信・決断力・予測力・判断力・協調性)に分けて診断します。スポーツ選手としての

心理面の長所・短所を診断できます。メンタルトレーニングの第１歩として。男女別にプロ

フィールが描けます。

新たな力を引き出すメンタルトレーニングの第一歩

価格 ●検査用紙(５０枚入) １０,０００円(税別)

●手引書(T.T式メンタルトレーニングの進め方 改訂版) ２,４００円(税別)

●外国語版 検査用紙(１０枚入) ３,０００円(税別)

※英語版・ポルトガル語版・スウェーデン語版・中国語版・台湾語版・韓国語版・ロシア語版・フランス語版から選択

●マークシート用紙(１０人分) ８,０００円(税別)※採点料込み

▲ジュニアカップテニス全国大会で優勝した
A君の尺度別プロフィール

▲因子別プロフィール


