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現在、生活習慣病は私達の重要な課題となっています。

健康を維持・増進させるためには、自分の健康度や生活習慣を客観的に理解することからス

タートする必要があります。DIHAL.2は、健康度と生活習慣としての運動、食生活、休養、睡

眠などの長所・短所を同時に診断できます。

１．回答者は、検査後にPDFで結果を見ることができます。

２．回答者は、PCの他、スマートフォンやタブレットでも検査が実施できます。

３．管理者は、結果のローデータ一覧をダウンロードできます。

４．検査の登録やお支払いにつきましては、管理者（先生）が一括して行って頂きます。

５．個人情報保護のため、検査データについては、30日間を過ぎるとサーバー上から自動的に削除されます。

オンライン版 概要
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オンライン検査（10回分） 2,970円（税込）
※最小ご注文数は 10回分となっております。10回分以上は、1回単位
（297円）をプラスしてご注文いただけます。例）11回分：3,267円（税込）

価 格

1. 個人や集団の健康度および生活習慣の実態や変容を理解する。

2. 健康度と生活習慣の相互関係を分析したり、 その他の体力的、 医学的、

心理的検査結果との関係を分析する。

3. 個人や集団の資料をもとに望ましい健康や生活習慣へ変容するための教

育的指導を行う。

検査の目的

●実施方法：健康度や日常生活状況に付いて４７の質問項目を順々に読み、

回答欄に答えをチェックします。

●検査対象：中学生・高校生・大学生・社会人

●検査時間：約１０～１５分

●採点：結果はプロフィール図と判定図が表示されます。

検査方法
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■推奨環境

ＰＣ推奨ブラウザ：
●Windows ：Google Chrome／Microsoft Edge
●Mac ： Safari

スマートフォン推奨ブラウザ：
● Android：Google Chrome
● iPhone： Safari

■オンライン検査 －ご注文からご登録の流れ－

１．ご注文
「健康度・生活習慣診断検査DIHAL.2 オンライン検査」の購入画面で、部数を入力して、
購入ボタンを押します。
最終的な購入内容が確定したら決定を押します。
（購入した部数は、ユーザーの管理画面で管理できます。）

２．お支払い方法
学校公費でのご購入以外のご注文は、前入金になります。

３．新規登録
①メールにてご案内するURLより、アカウント新規登録に必要事項を記載して登録してください。
②登録が完了したら、登録完了メールが届きます。
③登録完了メールより、管理画面にログインしてください。
検査の使用履歴や結果一覧は、この画面から確認できます。
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