
DIPS-B.1

試合前の心理状態診断検査
Diagnostic Inventory of Psychological State Before Competition：DIPS-B.1

著者 徳永 幹雄（九州大学名誉教授）

検査方法 試合前１ヶ月位から１～２日前の期間に、試合いについての気持ちを２０個の質問でチェッ

クする。

検査対象 中学・高校・大学・社会人のスポーツ選手

検査時間 ５～１０分

採点と診断 自己採点「T.T 式メンタルトレーニングの進め方」を参考にすれば簡単にできます。
※マークシート用紙は当社にて採点結果をお送りします。
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スポーツ選手の試合前の心理的な状態を診断することができます。とくに試合に向けて十

分な心理的準備（忍耐度・闘争心・自己実現意欲・勝利意欲・リラックス度・集中力・自信

・作戦思考度・強調度）が、できているかをチェックし、心理的コンディショニングを指導

できます。

価格 ●検査用紙(５０枚入) ７,２００円(税別)

●手引書(T.T式メンタルトレーニングの進め方 改訂版) ２,４００円(税別)

●マークシート用紙(１０人分) ４,１００円(税別)※採点料込み

▲試合前の心理状態プロフィール
○-○ １日前(９０点)
▲-▲ １週間前(８２点)
●-● １ヶ月前(７５点)


